COMo cambia la percepcion del bienestar
en las diferentes etapas de la vida

A lo largo de la vida, las prioridades en relacion con el bienestar cambian. En la juventud, nos centramos en la creacion de la identidad individual vy,
con el paso del tiempo, toman importancia la seguridad socioecondmica y la conexion con los demas.
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A partir de 66 anos

Estar libre de dolor y
malestar y no sentirse solo
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* Los datos estan extraidos de la Encuesta Global de Higiene y Salud realizada en 2022 por Essity en Espafia
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