
Cómo entiende el bienestar 
la ciudadanía española 

42%
Llevar una dieta 
saludable y tener 
tiempo para el 
descanso

45%
Estar libre de dolor 
y malestar

50%
Seguridad 
financiera

Los factores esenciales para 
nuestro bienestar

45%
Ejercicio regular

35%
Conexión con 
personas cercanas

38%
Dieta saludable

Qué consideramos importante para 
mantener nuestro bienestar futuro 
y sentirnos bien

El 53% de los encuestados, 
de más de 66 años, prioriza 
la relación con amigos y 
familiares para mejorar su 
bienestar

Descubrimos los factores que tienen impacto en el bienestar. Además de la estabilidad económica y contar con una 
buena salud física, la salud mental y las relaciones sociales ganan relevancia.

* Los datos están extraídos de la Encuesta Global de Higiene y Salud realizada en 2022 por Essity en España

La salud mental es ya uno de los 
elementos clave de nuestro bienestar

El bienestar mental está estrechamente 
vinculado a las relaciones sociales

2 de cada 10 personas 
afirman estar experimen-
tando problemas de salud 
mental como depresión o 
ansiedad

Entre los jóvenes de 18 a 25 años este 
porcentaje aumenta hasta el 35%

1 de cada 4 personas 
afirman sentirse solas

35%


