


'ndice

1. Introduccion

La encuesta global de higiene y salud

El contexto del bienestar

2. El bienestar segun la ciudadania espanola

Dimensiones analizadas en este informe
Bienestar fisico y material, a partes iguales
Bienestar mental: mas presente en nuestro dia a dia

El bienestar del mafana. Alguien que cuide de mi

3. ¢Cambian las prioridades en funcion del momento vital?
4. Conclusiones

5. Metodologia

10

12

17

19

21




'Nntroduccion

| @ encuesta glopal
de higiene y salud

Desde 2020 la poblacion mundial ha
atravesado anos convulsos: pandemia,
confinamientos, restricciones de todo tipo,
cambios en la escala de higiene y seguridad
y las consecuencias socioecondmicas que
eso ha tenido. Nuestra percepcion del
bienestar como sociedad ha cambiado. Las
necesidades actuales y las que puedan venir
en el futuro, de manera colectiva e individual,
han variado. Existen nuevas amenazas para

la salud, se han revelado nuevos problemas,
que afectan a miles de personas y la forma
en gue consumimos, Nos comportamos y nos
preocupamos no es la misma.

La Encuesta Global de Higiene y Salud nos
permite, cada dos anos, analizar el rol que
la higiene y la salud juegan en el bienestar
individual y de las comunidades. Se evaluan
las percepciones, creencias y habitos de la

ciudadania para dibujar un mapa de lo que nos

hace sentir seguros, felices y sanos en el dia a

dia. Estos datos se recogen en Espana y en mas
de 15 paises de Europa y el resto del mundo,

lo que nos permite comparar y tener una idea
de cuales son las tendencias y preocupaciones
alrededor del bienestar a nivel global.

Essity es una compania internacional lider en
el sector de la higiene y la salud, dedicada

a mejorar el bienestar a través de productos
y servicios innovadores y sostenibles, para
las necesidades cotidianas de las personas.
La Encuesta Global nos facilita detectar
estas necesidades y apoyar iniciativas que
promuevan habitos de vida saludables.
También trabajamos para incrementar la
conciencia publica sobre las barreras y tabus
que dificultan nuestro bienestar, desde la
salud mental a la falta de conocimiento sobre
algunas cuestiones de higiene. Nuestro
lema es ‘Romper Barreras por el Bienestar’
y queremos contribuir a la creacion de una
sociedad mas saludable, sostenible y feliz.



F| contexto del bienestar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la salud no sélo como la ausencia de
enfermedad, sino como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social. Esa definicion,
que tiene mas de 70 anos, ya anunciaba la
importancia de la vision holistica del bienestar
y como, a lo largo del ultimo siglo, las
dimensiones social y mental han ido ganando
mas relevancia.

Espana es hoy uno de los paises con mayor
esperanza de vida del mundo y el primero

en Europa. En general, la poblacion goza

de buena salud a edades avanzadas,
disponemos de uno de los sistemas sanitarios
mas evolucionados y existe un buen grado
de compromiso civico. A pesar de ello, la
satisfaccion ante la vida de la ciudadania

es ligeramente menor que la media de los
paises desarrollados’. Han crecido las cifras
de trastornos mentales como la depresion o
la ansiedad que, segun recientes estudios,
reducen nuestra satisfaccion vital en mayor
medida que las enfermedades fisicas.

Hace décadas que la salud mental se empezd
a perfilar como uno de los factores basicos
de bienestar y desde entonces no ha dejado
de ganar importancia, hasta convertirse en el
centro de la conversacion. La investigacion
meédica ha avanzado pasos de gigante en

el tratamiento de muchas enfermedades
graves, degenerativas y cronificadas, pero
nos enfrentamos todavia al reto de trabajar
en la prevencion y paliar las consecuencias
de las enfermedades mentales, cada vez mas
presentes y todavia menos visibles.

La situacion econdmica y laboral vivida en
las dos ultimas décadas, la evolucion de Ia
salud mental y fisica, el ambiente social y
politico, las posibles amenazas derivadas del
cambio climatico son, entre otras, algunas
de las razones que han contribuido a nuestra
realidad actual. Entre los retos planteados a
medio y largo plazo, a nivel de pais, esta el de
ampliar las bases para el bienestar futuro. La
aparicion de nuevas amenazas para la salud,
sumadas a los factores sociales, hacen que
esta prevencion sea cada vez mas necesaria.

' Datos extraidos del OECD Better Life Index, disponibles en: https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/countries/spain-es/#:~:text=En%*°el%*°*campo%°’de%>la,* %*°

a%C*%B'os%*’para%*’los%**hombres
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Aumentan las
cifras de trastornos
mentales como

la depresion o la
ansiedad en cualquier
edad, pero sobre todo
entre los jovenes. Nos
enfrentamos, ademas,
al reto de atender a
una sociedad cada
vez mas envejecida.
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El envejecimiento
Y SUS consecuencias

Uno de los desafios detectados es el envejecimiento de la poblacion
y como éste puede afectar al bienestar futuro comun? Esto tiene
que ver tanto con la salud fisica como con los factores psicosociales
relacionados. En la actualidad, los jovenes y personas de mediana
edad tienen que hacer frente a un mercado laboral mas inestable

y un nivel econodmico que condiciona el ahorro. Al mismo tiempo,
en la medida que aumenta la esperanza de vida, también aumenta
la necesidad de ocuparse de ciertas enfermedades prevalentes y
trastornos mentales comunes.

En el caso concreto de Espana, el envejecimiento de la poblacion
supondra un notable desafio para la sostenibilidad del estado

de bienestar. Sera fundamental garantizar la equidad entre
generaciones, reforzar y reformar el Sistema Nacional de Salud y
redefinir la red publica y privada de cuidados de larga duracion.
Precisamente los cuidados podrian acabar siendo una parte
importante de los presupuestos del futuro. Se necesitaran nuevos
servicios y soluciones para dar cobertura al creciente numero de
personas con necesidad de asistencia.

2050 2021

? Espana **° es un proyecto del Gobierno de Espana. En *°* presentaron el estudio ‘Fundamentos y propuestas
para una estrategia nacional a largo plazo’. Se puede consultar, asi como el resto de informacion de la iniciativa a
través de la Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia y en: https://futuros.gob.es/




E| pbienestar

segun la

ciudadania
espanola

Dimensiones analizadas
en este informe

Cuando hablamos de satisfaccion vital

y estado del bienestar existe siempre un
componente subjetivo. Cada persona evaluara
su nivel o grado de bienestar acorde con

sus circunstancias, el entorno en el que vive

y su propia escala de valores. A partir de

ahi, decidira las necesidades que considera
prioritarias cubrir. Aun asi, existe una serie

de factores, socialmente consensuados,

que tienen un impacto directo en los niveles
de bienestar: desde la situacion econdmica

y laboral como la salud fisica, mental y el
capital social -entendido como el entorno mas
proximo a la persona (familia, amistades) y

los aspectos vinculados al comportamiento
general de la sociedad-.

En linea con nuestro proposito y compromiso
con el bienestar y la mejora de la calidad

de vida de las personas, queremos que el
conocimiento y datos que manejamos nos

permitan entender cuales son los elementos
prioritarios y barreras a la hora de construir
nuestro bienestar. Esta y las sucesivas
Encuestas Globales de Higiene y Salud

haran posible conocer la evolucion de las
necesidades de las personas, a fin de contribuir
a disenar soluciones y proponer actuaciones
que permitan contribuir al bienestar hoy y en el
futuro.

En este informe hemos recogido y agrupado
los datos mas significativos en tres blogues.
Por un lado, el bienestar fisico y material - lo
que tiene que ver con nuestro cuerpo y nuestra
capacidad socioeconomica para cuidarlo. En
segundo lugar, el bienestar mental - todo lo
relacionado con la salud psicoldgica y como
nos afecta en nuestro dia a dia. En tercer lugar,
los cuidados del futuro y como creemos que
sera nuestro bienestar cuando necesitemos
ayuda.



Bienestar fisico y
Mmaterial, a partes iguales

La estabilidad laboral y contar con una o varias fuentes de ingresos estables y continuas es una de las
variables fundamentales para alcanzar el bienestar. Ademas, influye directamente en las condiciones
de acceso al sistema de salud y la implementacion de habitos saludables, como una mejor dieta o la
practica de ejercicio regular.

Segun se desprende de los datos de la encuesta, para un 50% de la ciudadania espaiola la seguridad
financiera es el factor mas importante para su bienestar, seguido del estar libre de dolor y malestar,
con un 45%. Llevar una dieta saludable y contar con suficiente tiempo de descanso estan en tercer
lugar, con un 42%.

Elementos esenciales para el bienestar

Seguridad financiera [N 50%
Estar libre de dolor y malestar [ 45%
Mantener unadietasana [ 22%
Recuperacion y descanso adecuados [ 22%
Estilodevidaactivo [ 33%
Pocoestrés [ 39%
Relacionessanas | 28%
Equilibrio entre lavida laboral y personal |~ 23%
Imagen corporal positva | 26%
Sensacion de tener un propésitoenlavida | 24%
Vivir de manerasostenible | 29%

% afi
. . . A5% afirman que no
Pertenencia social/Ausencia a la soledad q

sentir dolor ni molestias
Estar libre de prejuicios es lo mas importante para

Participacion activa en una comunidad su bienestar diario
Activismo por una sociedad mejor
Estar libre de preocupaciones

Nolosé 1%



Si preguntamos a la ciudadania de qué depende que puedan sentirse bien en los
proximos anos, el 45% de los encuestados considera que lo mas importante es hacer
ejercicio regularmente, el 38% llevar una dieta saludable y un 35% tener conexion
con los seres cercanos. Preocuparse menos es una de las aspiraciones del 30% de las
personas que han respondido a la encuesta.

S AL
/\ 1]
Los jovenes entre 18 y 25 anos Las personas entre 46 y 65
priorizan, después de la posicion anos, valoran igual la seguridad
economica, disponer de un bajo nivel financiera que verse libres de
de estrés y tiempo de descanso malestar
o O
.\ /\]
N I
La poblacion entre 26-45 dan la misma El 65% de los mayores de 66
importancia a la estabilidad financiera anos consideran fundamental la
y la disposicion de tiempo libre seguridad financiera

En este aspecto también se pueden distinguir algunas diferencias por edad. Las personas
de mas de 65 anos son las que priorizan la relacion con sus seres cercanos, en un 53%,
mientras que, de media, estas relaciones con las personas mas proximas es el elemento
mas importante para un 30% de encuestados en otras franjas de edad. Los mas jovenes,
entre los 18 y 26 anos, dan importancia a hacer ejercicio en un 40% y a la autoestimay
aceptacion personal, con un 35% de las respuestas.

La sociedad considera
que la dieta sana vy el
ejercicio les ayudara

a sentirse mejor en

el futuro. Tambien
clan importancia a las
relaciones sociales y
afectivas y tener una
mejor autoestima y
percepcion personal




Actividades en las que centrarse para mejorar el bienestar en el futuro Actividades para mejorar el bienestar en el futuro, por grupos de edad

Hacer ejercicio regularmente  ||ENENGNTTNNNENEGEGNGEGEGEGEGEEEEEE  45%
Seguirunadietasana  |[NENGENEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEE 38%
Relacionarse con amigos y familiares _ 35%
Preocuparse menos |GGG 30% — 18-25afios

—1
s Amor propio y aceptacion NN 26%
O - - o
= Buenos habitos de sueiio [ 24% 55% oo, 53%
A I : %
= Mantener el equilibrio entre la vida laboral y personal |G 24% o —— 66-80 afios
Cuidar mejor a las personas cercanas  [[NNNEGN 23% or .
30% quieren .
Tener un plan financiero y trabajar para conseguirio || NG 22% centrarse en )
Vivir de forma sostenible  [[NINGNIIGGEGE 22% preoctiparse menos 25% 26% =
21%
Trabajar para alcanzar mis suefios || NNNGEEN 21%
Gestionar mejor mis problemas médicos actuales 18% Hacer Seguir una Relacionarse Preocuparse Amor propio Buenos Cuidar
%p) . o ejercicio dieta sana con amigos'y menos y aceptacion habitos de mejor a las
Ig Cuidar mi higiene personal 17% regularmente familiares sueio personas
O Limitar el consumo de sustancias nocivas 15% cercanas
O
n Espiritualidad 9%
N
<§E Activismo por una sociedad mejor 9%
[
O Tomar suplementos para la salud 7%
Z
Contribuir y ayudar a mi comunidad 6%

No lo sé I 2%

Ninguna de las anteriores l 1%




Bienestar mental: mas
oresente en nuestro dia a dia

El bienestar ya no se entiende sin el bienestar mental. Los datos destacan que, aun estando
las cifras de Espana sobre problemas de salud mental por debajo de la media mundial, ésta
es una de las problematicas que mas preocupa a la poblacion y en la que se debe poner

el foco. 2 de cada 10 espanoles, afirman estar atravesando situaciones como depresion o
ansiedad. Entre las personas de 18-25 anos este porcentaje aumenta hasta el 35%.

¢ Esta experimentando alguna de las siguientes situaciones?

Menstruacién I 22
Problemas de salud mental (depresion, ansiedad, etc.) _ 21%
Obesidad I  18%
Menopausia B 14%
Pérdidas de orina (incontinencia) I 12%
Diabetes I 12%
Lesiones cronicas I 2%

Enfermedades venosas 4%
(por ejemplo, insuficiencia venosa o trombosis)

Inflamacién de tejidos (por ejemplo, linfedema) 2%

Noquisrodecirlo I 1%

Los datos apuntan a la estrecha relacion entre la salud mental, la soledad y el impacto que
tiene como y con qué frecuencia nos relacionamos con nuestro entorno y las personas que
forman parte de él. Uno de cada cuatro encuestados considera que la principal amenaza
para su bienestar es sentirse solo o sola. De entre estos, los mas jovenes, de 18-25 anos
son, de nuevo, los mas propensos a afirmarlo.

10



Contribuir a la creacion de una sociedad sin tabus

De manera general, ha aumentado la conciencia sobre la importancia de la salud e En los datos de 2022, esta cifra se ha reducido, de manera que solo el 14% de los espanoles

higiene en nuestro bienestar. Existe una mayor proactividad por parte de la ciudadania con pérdidas de orina prefiere no hablar de ello. En lo relativo a la salud mental, el 18% de

a la hora de buscar informacion y es cada vez mas habitual que los temas relacionados las personas que estan experimentando algun problema no quiere comentarlo en publico.

formen parte de las conversaciones cotidianas. Esto indica que, en la actualidad, existe casi un 50% menos de tabus alrededor de la salud
y la higiene.

Si bien todavia existe cierta reticencia a hablar de algunas problematicas, los resultados
de las sucesivas Encuestas Globales de Higiene y Salud de Essity han mostrado una
tendencia a que ciertos tabus vayan desapareciendo. Por ejemplo, segun los datos de
2020 un 29% de las personas evitaban hablar sobre pérdidas de orina y un 25% evitaba Segun se desprende de los resultados de la encuesta, el entorno familiar tiene un papel
tratar cuestiones relacionadas con la salud mental. importante para romper un tabu. Tanto es asi que un 54% de la sociedad espafiola opina
que es necesario que los padres tengan una mayor comunicacion con sus hijos sobre

los problemas comunes de higiene y salud. Un 42% considera que el gobierno deberia
emprender mas campanas de concienciacion y difusion y el 38% cree que, como
sociedad, debemos mejorar el autoconocimiento y la busqueda de informacion personal.

Medidas para reducir la reticencia a tratar temas de salud e higiene

¢De qué evitamos hablar?

18% O 9%
Q con problemas de salud % con menopausia, evitan 54%
mental, evitan hablar de ello hablar sobre menopausia °
Padres que
42%
eduquen a sus
14% 6% hijos Mas campanas de
@ con pérdidas de orina, evitar é que menstruan, evitan infor mac:é.n gestionadas
hablar de pérdidas de orina hablar de la menstruacion por el gobierno
o 38%
10% () Personas influyentes
@ con obesidad, evitan g que difundan 38%
hablar sobre cuestiones informacion sobre
relacionadas con el peso estigmas y tabues Personas que busquen

activamente informacion
y la compartan



F| bienestar del manana.
Alguien que cuide de mi

La importancia de los cuidados

En la medida que nos hacemos mayores, la La percepcion que se tiene de los cuidados
preocupacion por nuestro futuro y por como depende, de nuevo, de la etapa vital y el contexto
podremos desenvolvernos en nuestro dia a dia en el que nos encontremos. Para el 40% de
aumenta. Los cuidados y la atencion especifica las personas de mediana edad y el 31% de las

es una de las principales necesidades de una personas de edad adulta, las parejas son las que
poblacion cada vez mas envejecida. Por este deberian estar mas implicadas. Entre las personas
motivo, la Encuesta Global de Higiene y Salud de edad avanzada, el 47% considera que esta
plantea el tipo de ayuda que la poblacion podra responsabilidad deberia ser de los hijos, de la pareja
necesitar y quien deberia involucrarse en los en un 20% o de cuidadores externos, en un 19%.

cuidados del manana.

¢/Quién deberia implicarse mas como cuidador, segun la etapa vital?

o OO0 O
].6- r\ A°N
/\ ~N M @ /||\|
Adolescencia Adultez Paternidad Mediana edad Tercera edad
Padres ‘ 44% ® 25% ® 33 o 17% 4%
Hermanos (@) 41% ®  19% 9% ®  15% 4%
Pareja 4% ® 3% ’ 40% ‘ 40% ®  20%
Hijos 4% 1% 6% ®  13% ‘ 47%
Abuelos 4% 7% 1M% 6% 2%
Cuidadores 4% 2% 1% 4% ® 19%
remunerados
Amigos 0% 5% 1% 5% 2%

12




Ampliar la atencion
domiciliaria se presenta
como la principal
necesidad para mejorar
la atencion profesional a
personas dependientes.
Para los cuidadores

no profesionales,
reclaman mas apoyo
psicoemocional y
reconocimiento.

-

En el contexto actual de aumento de la poblacion dependiente y descenso de los potenciales
cuidadores, los datos muestran que la mejora del bienestar y la salud de las personas
mayores, hace necesario que se aumenten los recursos del sistema de asistencia y atencion y
de una mayor capacidad de respuesta, por parte de instituciones publicas y privadas.

El 37% de la poblacion espanola considera que se debe ampliar el sistema de atencion
domiciliaria, seguido de la necesidad de un sistema de salud mas eficiente, con un 33%
de las respuestas. Disenar politicas de cuidado mas especializadas es otro factor a tener en
cuenta, segun un 31% de los encuestados.

Aspectos mas importantes para mejorar la salud de las personas mayores

_ 379 Amp.lla.\r. el.3|stema de asistencia
domiciliaria
33% Mejorar la eficiencia de nuestro

sistema sanitario

31% Politicas de asistencia a mayores que permitan
soluciones adaptadas a sus necesidades

Subvencion de medicamentos y
productos sanitarios

Aumentar el numero de residencias

23%
de personas mayores

Trabajar activamente para aumentar la implicacion de

23% .
los mayores en la sociedad

Asuncion de la familia y amigos de una mayor

20% e .
responsabilidad en el cuidado de los mayores

Educacion para fomentar comportamientos

(o)
L saludables

Iniciativas para acabar con los prejuicios sociales

17% .
hacia las personas mayores

8% No lo sé

1% Ninguna de las anteriores
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La atencion de alguien en situacion de dependencia comporta dedicacion de tiempo, esfuerzo Si hablamos de cuidados en el futuro, es preciso mencionar los avances que pueden determinar el

fisico y desgaste emocional y psicoldgico. A esto se suman las consecuencias en la vida y control de nuestra salud y la relacion con los profesionales de atencion sanitaria, a cualquier nivel,

autonomia de la persona cuidadora. En Espana, para un 47% de los ciudadanos encuestados, en el futuro. Entre estos avances, uno de los protagonistas clave es el proceso de digitalizacion de

el apoyo emocional y psicologico es el factor mas relevante a la hora de contribuir a que nuestro sistema sanitario y el impacto que esto tendra, no solo a nivel organizativo, sino en nuestra
las funciones del cuidador sean mas faciles y llevaderas. Este aspecto pone de relieve la forma de percibir y proveer los cuidados y seguimiento.

importancia de acompanar a los cuidadores no profesionales en su dia a dia, desde una
dimension emocional, mas alla del propio desempeno de sus funciones. Las ayudas y
regulacion por parte de las administracion publica ocupan el segundo lugar de las acciones
que contribuirian a mejorar su situacion, con un 44%, y con el 38% se valora, ademas, el
reconocimiento por parte de las empresas empleadoras, con compensacion y tiempo para las
personas que no tengan los cuidados como ocupacion principal.

El 57% de los espanoles esta de acuerdo con que la asistencia sanitaria y los servicios digitales
serviran para ahorrar tiempo a los profesionales sanitarios, un tiempo que podran dedicar a los
pacientes. Ahora bien, la percepcion de la inclusividad y accesibilidad de estos servicios digitales
varia mucho en funcion de la generacion a la que preguntemos. Para un 58% de los jovenes entre
18-25 anos, esta inclusividad es notable y uniforme. Entre las personas de 66 anos en adelante, solo
un 38% considera que la tecnologia esta al alcance de todos.

Aspectos que facilitarian a las personas asumir el rol de cuidador (no profesional) en el futuro

SOPORTE Y CONOCIMIENTO

Apoyo emocional y psicolégico [ 47%
Ayudas/reglamentos financiados por el gobierno [ 44%

Compensacion y tiempo en el lugar de trabajo por ser cuidador [N 387%

Productos y servicios mas baratos [N 33%

Informacion personalizada y orientacion por parte de _ 33%
profesionales sanitarios

Educacion en la escuela sobre cuidados _ 32%

Servicios complementarios como reparto de comida, compra, g:

e I
limpieza, etc.

Asignacion de especialistas que tengan una vision holistica de _ 28%
. (o]
cada paciente

o (o) .
Creacion de comunidades locales de cuidadores _ 25% 38% opinan que dar
una compensacion y
Dispositivos y aplicaciones inteligentes, como tecnologia portatil y _ 24% tiempo en el lugar de
rastreadores digitales trabajo por ser cuidador,
Poder elegir libremente entre proveedores de cuidados || 20% ayudaria a las personas a

ser mejores cuidadores

No lo sé 10%

14



Amenazas para la salud

Como deciamos al inicio de este informe, nuestra percepcion sobre el bienestar, las preocupaciones sobre la salud del futuro
y sus actores han cambiado. El contexto internacional, con tensiones geopoliticas, guerras y su repercusion en la economia y
la sociedad, también nos afecta a la hora de identificar posibles amenazas para nuestro bienestar. Actualmente, la sociedad
espanola percibe la recesion econdmica como la mayor amenaza para la salud publica, con un 74% de las respuestas, un
porcentaje mayor que la media global de los paises analizados, que es del 65%. Le siguen la contaminacion de los recursos
hidricos y la corrupcion, con un 71%.

Principales amenazas para la salud publica

74% 1% 1% 69% 67% 64%

Desaceleracion Contaminacion de Corrupcion en el Calentamiento Brotes pandémicos Resistencia a los

economica océanos, rios y agua gobierno global y cambio antimicrobianos

potable climatico
61%
[o)
6% 55% 55% 599
Global
Guerra Catastrofes Escasez de Ciberataques Terrorismo Pais
naturales alimentos —

15



El cambio climatico también esta entre las 5 principales preocupaciones de la gente de mediana
edad. Sin embargo, para los jovenes que piensan en el futuro del bienestar, éste es el asunto al que
dan mas importancia.

Ademas de las preocupaciones, la Encuesta Global de Higiene y Salud también consulto a la
ciudadania espanola la mejor forma de garantizar la buena salud de las generaciones futuras y de
quién consideraban que era la principal responsabilidad. Un 30% considera que esta en manos
de todos, lo que demuestra cierta conciencia civica y apuesta por la accion comun y compartida.
Un 23% considero que el mayor peso deberia recaer en los poderes politicos y la investigacion
cientifica y un 20% responsabiliza a los especialistas en salud.

Si ponemos foco en las amenazas para la salud fisica y mental y donde consideramos que Ia
comunidad cientifica y la sociedad deberia dedicar mas esfuerzos, el cancer es la amenaza para la
salud donde hay que dedicar mas recursos en los proximos 5 afnos, seguida del bienestar mental,
con un 41%, y las enfermedades neurologicas, con el 34%.

JEn qué ambitos deberia la sociedad y la comunidad cientifica centrar los esfuerzos
en los proximos cinco anos?

O

53% 41% 34% 31%
Cancer
Bienestar mental (por Trastornos Enfermedades viricas
ejemplo, depresion) neurologicos (por (por ejemplo, Covid-19
ejemplo, Alzheimer) y gripe estacional)
o
31% 18% 17%
1% 8% 9%
Enfermedades Resistencia a los Obesidad Diabetes Salud reproductiva (por Nolosé
cardiovasculares (por antimicrobianos ejemplo, endometriosis
ejemplo, cardiopatias) e infertilidad)

16
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Como hemos podido ver a lo largo del informe, las prioridades y opiniones sobre como se
construye el bienestar presente y futuro dependen de la etapa vital en que se encuentre
una persona. Las necesidades cambian en la medida que cambian las responsabilidades y la

percepcion sobre nosotros mismos y el entorno que nos rodea.

Gracias a los datos de la Encuesta Global de Higiene y Salud podemos inferir que durante la
adolescencia y juventud nos centramos en el bienestar personal y la configuracion de nuestra
identidad, poniendo el foco en los aspectos mentales y sociales. Con el paso del tiempo, en la edad
adulta, damos importancia a nuestro desarrollo profesional y a tener una vida activa. Es entonces

Elementos
para construir
el bienestar

Barreras para
el bienestar

| .
/\-’\ 18-25 anos

Definir el proposito y cuidar
aspectos mentales y sociales

o
AN

—

26-45 anos

Equilibrio entre vida
privada-profesional y

cuando la familia cobra especial relevancia y, seguramente debido a |la aparicion de descendencia 'y
una mayor responsabilidad, se valora mas la seguridad, en términos de situacion laboral y financiera.

La mediana edad tiene una vision mas general y mayor perspectiva, pues ve las bases de lo que
ha ido construyendo: tener tiempo para descansar y una vida mas tranquila, comer sano y hacer
ejercicio regularmente, vivir de forma sostenible. Es en la tercera edad cuando las prioridades se
trasladan al bienestar fisico y a garantizar las necesidades basicas: estar libre de dolor y malestar
y contar con una red que se ocupe de ayudarnos en las dificultades y limitaciones que podamos
encontrar en nuestro dia a dia.

oO - 2
Qfl? 46-65 anos /”\|

Do

| A partir de 66 anos

Estar libre de dolor y
malestar y no sentirse solo

Tener un cuerpo sano, sin
molestias y seguridad

estabilidad financiera financiera

O O @ O O

b B 1 SO A = S

a K a
Vida activa Amor propio Vida activa Dieta sana Vida activa Dietasana Relacion con Tener seguridad Relacion con
y aceptacion amigos y familia financiera amigos y familia
. @ Tener enfermedades, O 38% /\44/" /-\58A’ 67%
24 dolor o malestar _/ \__/
}I:'I\ Sentirse solo G 31% O 25% O 19% o 18%
Falta de recursos 19% 20% No contar con personas 31%

N8

para acceder al O
sistema de salud

o,
O instituciones que me O 257%

puedan cuidar
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Conclusiones

Promover una vida sana y garantizar el bienestar

de todos, durante todas las etapas de la vida, es
importante para la construccion de sociedades
prosperas. Como se ha podido apreciar a través de
los datos extraidos de la Encuesta Global de Higiene
y Salud, hay muchos factores que influyen en ese
bienestar incluyendo el compromiso individual y
colectivo.

En Espana, a nivel personal, la poblacion sigue
apostando por llevar un estilo de vida saludable y
considera que hacer deporte regularmente y llevar una
dieta equilibrada les ayudara a estar bien en el futuro.
Si nos trasladamos al nivel social, los datos muestran
que a medida que avanza la edad hay una mayor
preocupacion por la salud fisica, los cuidados y quien
los proporciona.

Hablar de personas sanas implica tener en cuenta el
bienestar fisico y emocional. Si ponemos el foco en
los cuidados, debemos tener en cuenta:

Las necesidades presentes

/O\] El envejecimiento de la poblacion
1

Los recursos necesarios para el futuro
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Asi pues, /gue necesitamos mejorar como sociedad
para mantener el bienestar en el futuro?

1. Poner el foco en la atencion a la salud mental.

Mas de un 20% de la ciudadania sufre alguna afeccion relacionada con la salud mental, especialmente problemas de
ansiedad y depresion. Esta cifra es mayor entre los jovenes. Aunque ha aumentado la concienciacion sobre este tema,
todavia hay un porcentaje importante de personas reticentes a hablar de ello. Una de cada cuatro personas se siente sola
y, a medida que vamos cumpliendo anos, se hace mas necesario tener relacion con las personas de nuestro entorno. Las
relaciones sociales tienen un papel fundamental en nuestro bienestar.

2. Ampliar el sistema profesional de cuidados y la red de atencion a personas con dependencia.

Gran parte de los cuidados de las personas con dependencia o que estan en la tercera edad recae en el ambito familiar
(parejas, descendencia, otros miembros de la familia). La ciudadania exige a la administracion publica una mejor red de
atencion domiciliaria, que dote a los profesionales sanitarios de mejores herramientas para hacer el sistema mas eficiente.
También, es necesario que los cuidadores no profesionales cuenten con un mayor apoyo por parte del tejido social,
empresarial y el sistema sanitario.

3. Garantizar un acceso equitativo e igualitario al sistema de
salud y la cobertura de necesidades basicas.

La estabilidad econdmica es, obviamente, una aspiracion de cualquier ciudadano, pero en términos de bienestar, también

se relaciona con la capacidad de acceder a la atencion sociosanitaria cuando es preciso. El lamado sistema de bienestar
requiere que el desarrollo econdmico vaya acompanado de desarrollo social y por eso, desde hace anos, las cifras de PIB

se complementan con dimensiones de caracter social como la comunidad, el compromiso civico o el equilibrio entre vida y
trabajo. Promover el acceso en condiciones de igualdad a la atencion sociosanitaria es una parte fundamental del sistema de
cuidados y de la mejora de los indices de salud mental.

En resumen, debemos seqguir
apostando por una la buena
salud fisica y reforzar aquellos
aspectos que se pueden ver mas
afectados como las relaciones
sociales afectivas. Hay que
trabajar en mejorar la satisfaccion
vital a traves de la ampliacion

de la calidad y cobertura de los
servicios sanitarios y de cuidados,
adaptandolos a nuevas realidades
sociales como el aumento de

la longevidad, la prevalencia de
trastornos mentales o la soledad
no deseada.
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Metodologia

Para |la elaboracion de este informe se han
utilizado los datos procedentes de la Encuesta
Global de Higiene y Salud, recopilados por
Essity Global y Essity Iberia durante 2022.

Esta encuesta se ha realizado a través de
cuestionarios digitales y ha sido planificada,
supervisada y analizada por United Minds, con
la ayuda del proveedor de encuestas CINT.

La recogida de datos tuvo lugar del 3 al 31 de
mayo de 2022, de una muestra total de 15.246
encuestados de 15 mercados diferentes: India,
Suecia, Sudafrica, Brasil, Reino Unido, Francia,
Australia, Colombia, Italia, México, Espana,
Paises Bajos, Alemania, Estados Unidos y

China. Para ello, se utilizaron cuotas nacionales

para obtener una representacion precisa de

la edad y el género. En Espana, la muestra
estuvo formada por 1009 encuestados, de
edades entre los 18 y los 80 anos. Para ello, se
utilizaron cuotas nacionales para obtener una
representacion precisa de la edad y el género.

Gracias a la recopilacion de informacion

y datos realizada, se ha elaborado este
estudio, que ofrece una amplia vision sobre
la concepcion y construccion del bienestar
y la preocupacion que despierta su futuro en
Espana.
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